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L’espace Cyber-base® emploi

Horaires d’ouverture
Lundi, mardi, jeudi: 14h-18h
Mercredi: 9h-12h
Vendredi: 14h-17h

Horaire des ateliers
Lundi et vendredi : 14h-16h Sur inscription

Lundi 1
Taper son CV, sa lettre de motivation

Vendredi 5
Gérer sa messagerie

Lundi 8
Utilisation du site www.pole-emploi.fr

Vendredi 12
J'apprends a utiliser ma clé USB

Lundi 15
Découvrir des métiers

Vendredi 19
Pole emploi et les codes ROME

Lundi 22
Internet au quotidien

Vendredi 26
Actualiser son CV
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Vendredi 29
Recherche d’informations sur Internet
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Horaire des ateliers
Lundi et vendredi : 14h-16h Sur inscription
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Vendredi 2
Découvrir des métiers et des formations
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Lundi 19
Taper son CV / l'actualiser

Vendredi 23
Internet au quotidien

Lundi 26
Utilisation du site www.pole-emploi.fr

Vendredi 30
La lettre de motivation
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L’espace Cyber-base® emploi
Horaires d’ouverture
Lundi, mardi, jeudi: 14h-18h
Mercredi: 9h-12h
Vendredi: 14h-17h

Horaire des ateliers
Lundi et vendredi : 14h-16h Sur inscription

Lundi 2
Utilisation du site www.pole-emploi.fr

Vendredi 6
Ranger son ordinateur / utiliser une clé USB

Lundi 9
Tapez son CV / 'actualiser

Vendredi 13
Rechercher des informations sur Internet

Lundi 16
Créer, gérer sa boite mail

Vendredi 20
Consulter des offres d’emploi sur Internet

Lundi 23
Tapez son CV et sa lettre de motivation

Vendredi 27
Utilisation du site www.pole-emploi.fr

Vendredi 30
Atelier libre
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